
  

 الزمرسورة 

 ( الرحيم الرحمن الله بسم)

رَفُوا الَّذِينَ  عِبَادِيَ  ياَ قُل   ﴿  عَلَى أَس 
نَطُوا لَ  أَن  فُسِهِم    اللََّّ  إِنَّ  اللَِّّ  رَحم َةِ  مِن   تَ ق 

يعًا الذُّنوُبَ  يَ غ فِرُ   ال غَفُورُ  هُوَ  إِنَّهُ  جََِ
 ﴾(35) الرَّحِيمُ 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 :الكلمات شرح

رَفُوا   الَّذِينَ  يعِبَادِيَ  قُل  }  واقتحام المعاصي، بارتكاب{ أَنفُسِهِم   عَلَى أَس 
  الذنوب

نَطُوا   لَ }   تيأسوا ل{ تَ ق 
  كفر تعالى رحمته من فالقنوط ومغفرته؛{ اللَِّّ  رَّحم َةِ  مِن}
نوُبَ  يَ غ فِرُ  اللََّّ  إِنَّ }   المستغفر للتائب{ جََِيعاً  الذُّ

 : المعنى الإجَالي
 عل     يهم فك     ر وزن    وا وقتل     وا أش    ركوا ق       ك     انوا  أناس    ا أن ص       لق     

 يس    أله م    ن وَسَ    لَّمَ  عَلَي     هِ  اللهُ  صَ    لَّى الله رس    و  إلى نبع      وق    الوا ذل     
 علي   ه نح   ن م   ا عل   ى بقين   ا وإل نع   م،: ق   ا  ف    ن توب   ة م   ن لن   ا ه   ل لن   ا

 الَّ     ذِينَ  عِبَ     ادِيَ  يَ     ا قُ     ل  } الآي     ة ه     ذ  نزل       رس     و م يص     ل أن وقب     ل
 فك       انوا الج       رائم ارتك       اب في أفرط       وا أي{ أَن  فُسِ       هِم   عَلَ       ى أَس        رَفُوا
نَطُ       وا ل} أنفس       هم عل       ى مس       رفن ب       ذل   مِ       ن  } تيأس       وا ل أي{ تَ ق 
َ      ةِ   تب      تم أن      تم إن الجن      ة، وي        لكم ذن      وبكم لك      م يغف      ر أن في{ رَحم 
نوُبَ  يَ غ فِ   رُ  اللهَ  إِنَّ } وأنب   تم إلي   ه يع   اً  ال   ذُّ  تع   الى ف ن   ه منه   ا ت   اب لم   ن{ جََِ

 المؤا      ذة وع      م مغفرت     ه عل     ى يق      ر ف     ا ذن     ب علي     ه يستعص     ي ل
 .الرحيم الغفور هو إنه عليه

 غفور رب لنا أن وهي أل,  عظيمة ج  نعمة في والله إننا,  الله في الأحبة أيها
 ول عليه فيتوب,  المعاصي في الإسراف بع  العب  توبة يقبل,  حليم رحيم
 قل: } قائا عباد  نادى الذي هو أليس,  حسنات سيئاته ويب   بل,  يبالي

 يغفر الله إن الله رحمة من تقنطوا ل أنفسهم على أسرفوا الذين عبادي يا
 {. الرحيم الغفور هو إنه جَيعا الذنوب
 بالطاعات الوق  واغتنموا, النار من رقابكم بفكاك وأ تي أ ي فسارع
 التوبة وكثرة وسلم عليه الله صلى المصطفى على الصاة وكثرة,  والسنن

 بع  عب   بتوبة يفرح الله بأن إ واني واعلموا .بالحسنات وبادروا والستغفار
 الأرض كتراب كان  ولو ومعاصي ذنوب من كان ما له فيغفر, ضل أن

 إن  آدم ابن يا: ) الق سي الح ي  في وجل عز الله قا  فلق , البحر وكزب 
 لو آدم ابن يا, أبالي ول من  كان ما على ل  غفرت ورجوتني دعوتني ما

 ول من  كان ما على ل  غفرت استغفرتني ثم السماء عنان ذنوب  بلغ 
 شيئا بي تشرك ل جئتني ثم  طايا الأرض بقراب أتيتني لو آدم ابن يا, أبالي

 [ .الترمذي روا ( ]مغفرة بقرابها لأتيت 
 الله ومعصية بالذنوب نفسه على أسرف ق  ممن والمسلمة المسلم أيهل

 الله وا ش الله و ف الله إلى وتب الله اتق ، وسلم عليه الله صلى ورسوله
 توبته كان  إن عليه الله تاب الله إلى وتاب و شيه الله من  اف فمن

 .صادقة
 .وأضرار  الإسراف آثار

 .والإثم الشر دواعي تحري  -1
 . والحزم بالش ة المسرف أ ذ لع م نتيجة المحن، ساعات في النهيار-2 -2

 .تعالى الله حب من الحرمان -5
 .الأمور بعواقب التبصر وع م التهور من نوع الإسراف -4
 .الشر من كثيرة أنواع إلى داع الإسراف -3

 :الإسراف عاج
  والما  والقلب والنفس الب ن على الو يمة النتائج في والتأمل التفكير -1
 الإسراف وع م العت ا  على لترويضها النفس جاه ة -2
  العامة حياته في به يه للإقت اء فيها النظر ودوام  النبي سيرة دراسة -5

 .مخالطتهم وتجنب المسرفن عن البع  -4
 .الخلقية والفضائل القيم نشر على العمل -3

 العاج  طوات..  النفس على والإسراف المعاصي اثار
 المعاص    ي ه    ذ  ع    ن التوق    ف ه    ي إنم    ا الع    اج طري    ق في  ط    وة أو -1

  فوراً،
  المعاصي، هذ  فعل على الن م ذل  بع  ثم-2
 م      ن ظ      رف أي تح        إليه      ا تع      ود أل عل      ى الع      زم عق        ثالث      اً  ثم-5

 أص     قاء م    ن ل      ك    ان ف     ذا ال     واعي، م    ن داع   أي وتح      الظ    روف
 وم      ن الله في ف     اهجرهم المعاص     ي ل       ويزين     ون مع       يمش     ون الس     وء
 تقض    ي ص    الحن أص    حاب ع    ن وابح      به    م عاقت      واقط      الله أج    ل
 .معهم وقت 

 القض    اء ي    رد ل لأن    ه الح    ق؛ عل    ى الله يثبت      ح    ى بال     عاء علي      -4
 .ال عاء إل

 :والقنوط اليأ س أسباب
 .وتعالى سبحانه بالله الجهل -1
 وتعالى. سبحانه الله من الخوف في الغلو -2
 .والمقنطن والقانطن اليائسن مصاحبة -5
 .المشروعة بالر ص الأ ذ وترك ال ين في لتش د -4
 ج.النتائ واستعجا  الصر لة -3
 .بال نيا القلب تعلق -6
 .التغيير في الرغبة وضعف للواق  والستسام ا مة دُنوُّ  -7

 وتعالى سبحانه الله رحمة من القنوط عاج
 س         بحانه الله إلى التوب         ة في والمب         ادرة المعص         ية، ع         ن الإق         اع -1

 .وتعالى
 م    ن القن   وط ب   ه يُ    ف  م   ا أق   وى م    ن وج   ل ع   ز ب   الله الظ   ن حُس   ن -2

 .رحمته
 فض      له وعظ      يم ومغفرت      ه، وج      ل ع      ز الله رحم      ة س      عة إلى النظ      ر -5

 .جود  وكريم وبر ،
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 :الفوائ  
 مهما تاب إن العب  توبة بقبو  عباد  على ورحمته الله فضل بيان -1

 .ذنوبه كان 
 ق  وهي! ل؟ كيف الله، كتاب في آية أرجأ هذ  العلماء يقو  -2

 للتائهن. العودة  ط وضمن  البائسن وجو  في الأمل أبواب أشرع 
 الح  تجاوز هو إنما( الإسراف) لفظ حوله ي ور الذي الرئيس المعنى -5

 ق ( الإسراف)و مسرف، فهو الله شرعه ما تجاوز من فكل المشروع،
 فعل في زيادة يكون وق  الشرك، بفعل يكون وق  المعاصي، بفعل يكون
 لما تجاوز   ذل  فكل مطلوب، فعل في نقصاً  يكون وق  مطلوب، أو مباح
 . م ورضيه لعباد ، الله شرعه

 إلى يحتاج ذل  إن..  وليلة يوم بن يكون المعصية ترك أن تظن ل -4
 في ص ق  على دليل المجاه ة أن اعلم ولكن,  ومصابرة وصر مجاه ة

 لنه ينهم فينا جاه وا والذين)  يقو  وتعالى تبارك وربنا الذنوب ترك
 (. المحسنن لم  الله وإن سبلنا

 النتائج في تفكرت كلما إن ...ونتائجها المعصية عواقب معرفة -3
 الذنوب عواقب فمن..  تركها تستطي  حينها ف ن  الذنوب على المترتبة

 وغيرها الله وبن بين  والوحشة والضيق والكتئاب والحزن والغم ا م) 
 .الذنوب عواقب من
 وكرب ومحنة، وباء ومرض، عجز من دنيا  في المسلم يصيب ما -6

 أن ل محنته، وزوا  كربته، لكشف الله إلى اللجوء منه يستلزم وش ة
 .لقنوطه سببًا ذل  يكون

 ل ال عاء في المطلوب عن حصو  وع م ال عاء، إجابة تأ ر -7
 المطلوب حصو  ع م أو الإجابة تأ ر في يكون ق  بل القنوط، يستلزم

 دعاؤ  يتحقق لم أنه ال اعي يتمنى ما الجليلة والفوائ  العظيمة المناف  من
 وجل، عز لله التذلل: ذل  فمن المكاسب، هذ  له تستمر حى

 في والإلحاح به، والأنس بمناجاته، والتلذذ ي يه، بن والنكسار والنطراح
 .ال عاء

 وهو الكروب، يفر ج الذي وح   هو_ وتعالى تبارك_ الله بأن   ش    ل -8
 المؤمنن عباد  صفِ  إلى يقف وهو بهم، رحيم عباد ، م  كريم بذل 

 في أفيتركهم.. وإحسانه فضله من ي عمهم الر اء، أوقات في الصالحن
ة أوقات  !.والباء؟ والكرب الش  

.. البتاءات أنواع ومختلف بالكر ب المؤمنن يبتلي_ وتعالى سبحانه -9
 دار فال نيا.. وطريقه ودينه منهجه على وثباتهم إيمانهم قو ة وا تبار ل تبارهم

 .المستقيم الصراط على ثابتاً  مُعافى ناجحاً  منها  رج لمن وطوبى ابتاء،
 بلغ  مهما النفس إلى القنوط أو اليأس تسرب من الحذر ثم الحذر -11

 صادقة توبته وكان  أحواله في الستغفار العب  لزم إذا سيما ول الذنوب،
 مغربها. من الشمس تطل  ولم الجس  في الروح دام  وما ناصحة،

 والقنوط اليأس حبا  ويقط  النفوس في الأمل يقرر القرآن يزا  ل -11
 سواع  الرحمن  م م  أن يوم ا لكات ولجج الردى بحار في الغارقن عن

 ويقترن يتوب يوم للتائب بشارة وأعظم عبارة بأبلغ ال جى ومصابي  النجاة
 .الصالح والعمل الإيمان ويتبعها بتوبته
 توبة يقبل ورحيمهما والآ رة ال نيا رحمن فهو.. الله رحمة أعظم ما -12

 شؤم وحفهم الرذيلة أوحا  واحتوتهم بشرور  الشيطان أظلهم مهما العباد
 لثوابه ورجاءً  وجل عز الله من  وفاً الذنوب العب  ترك ما مى.. المستنق 

 إلى الله يب  ا الماضية السيئات تل  ف ن معصيته، على لطاعته وإيثاراً
 واسترج  ن م مضى ما تذكر كلما التائب لأن إل ذاك وما. حسنات
 .حسنة السيئة وتصير طاعة الذنب فينقلب واستغفر

 :الله رحمه عب السام بن العز يقو  -15
 ذنب وذل  ومغفرته، وجل عز الله رحمة لسعة استصغار والقنوط اليأس"

 ".جود  لفضاء وتضييق عظيم،
 لأنه ,القنوط به يقع  ول ,اليأس إليه يتسرب ل تعالي بالله المؤمن  -14

 طمأنينة علي فهو ثم ومن ,والأرض السماوات  زائن له الله أن مؤمن
 .العيش سبل عليه وضاق  وأهن طرد ولو حتي ,وأمل وسكينة

  الله اعلمو
 وصلى الله على نبينا محم  وعلى آله وصحبه وسلم .

 
 
 

نَطُوا لَ   اللَِّّ  رَحم َةِ  مِن   تَ ق 

 ( 571سلسلة تفسير القران العظيم الإص ار رقم )    

 

 35الآية الزمرفوائد من تفسير سورة    
 ته ى ول تباع

 ول تنسونا من صالح دعائكم
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 اعدها : عزمي إبراهيم عزيز


